Zapis z IMZ HZS Stredoceského kraje k vyskytu SARS-CoV-2 ze dne
18.3.2020 v prostoru SUJCHBO Kammena

(Zapsal: mjr. Ing. Martin Vondra, tel. &.: 723 880 121, e-mail: martin.vondra@sck.izscr.cz)

Program:

- 09:00 az 11:00 hodin: teoreticka ¢ast k vzniku, Sifeni viru, dezinfekci, pouziti OOP,
individualni ochrana

- 11:00 az 13:00 hodin: praktické pouziti OOP

Pritomni:

- 1 zastupce za kazdy UO HZS Stfedogeského kraje a 1 zastupce KR HZS Stredogeského
kraje,

- v8echny zuc€astnéné osoby byly v pribéhu IMZ vybaveny ochranou dychacich cest formou

respiratoru.

1. Obecné informace ke SARS-CoV-2

Puvodné oznaceny virus COVID-19 nebo nCOVID-19 (z angl. novel COrona Vlirus Disease
a rok vyskytu onemocnéni 2019). Po ziskani prvnich vzorkud viru byl vir podroben analyzam
za ucelem zjisténi zafazeni viru. Na zakladé srovnavacich studii a dalSich analyz byl vir
definovan jako SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome-Coronavirus-2,
Cislo 2 znadi typ viru SARS, prvni byl v roce 2002, resp. 2003). Jedna se o tzv. obaleny vir
o velikosti 60-140 nm (nanometru tj. 1 miliardtina metru) . Obal viru oznaCovany kapsida je
tvofen lipido/proteinovym obalem. PfezZiti a namnozZeni viru je mozné pouze v hostiteli, resp.
bunkach hostitele (Clovék, netopyr atd.). Vir nema nastroje, aby napf. pronikl pres kuzi
a infikoval osobu. Nakazeni osob probiha pouze kapénkovou infekci, tzn. vdechnutim
infek&niho aerosolu (kapének apod.) nebo ranou na téle. Vir napada/infikuje tkané hornich
a dolnich cest dychacich, kde vytvafi zanét a clovek ma blokované okysli¢eni krve.
Z dostupnych statistik je méné nebezpetny nez SARS-CoV, smrtnost (dale jen ,letalita®)
SARS-CoV byla cca 10 %, SARS-CoV-2 (COVID-19) je cca 3 %, ale novy typ se Sifi daleko
rychleji.

Procento umrti je primérné, u vékové skupiny lidi do 50 let véku je letalita max do 0,5 %;
skupina 50-60 let véku cca 1 %; 60-70 let véku cca do 4 %; skupina véku 70-80 do 8 %
a u vékové skupiny nad 80 let véku je letalita cca 15 %. Letalitu ovliviiuje velkym zpisobem
zdravotni stav jedince (rakovina, dychaci a srdeCni potize, cukrovka apod.). Kazdy jedinec

snasi infekci jinak, projevy onemocnéni mohou byt i bezpfiznakove, tzn., Ze zasazena osoba
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nemusi ani postfehnout, Ze je nositelem. Podet nakazenych v CR, ale i v celé svété nam proto
ukazuje pouze otestované a potvrzené osoby. Ve skute€nosti je onemocnéni rozSifeno ve
vétsim méfitku. Informace o nasledcich po onemocnéni nejsou zatim dostupné. VSechna
opatfeni jsou nutna a musi se dodrzovat, jinak bude velké mnozZstvi nakazenych a dojde ke
kolapsu zdravotnictvi jako v Italii, kde nyni letalita stoupa az na 8 % (nutno vSak sledovat

vékové rozlozeni zemfelych osob), coZ neni ani v Ciné.

2. Hubeni SARS-CoV-2

Virus se Sifi stejné jako chfipka formou kapének, tj. pokud ¢lovék mluvi, dycha, kasle apod.
Diky slozeni obalu viru dochazi k jeho destrukci UV svétlem, teplotou. Virus Ize efektivné
inaktivovat etherem (o koncentraci vysSi nez 75 %), ethanolem (o koncentraci 70 %), roztoky
na bazi chloru, kyseliny peroxyoctové, ozonem atd. Vir bez hostitele zZije v fadech maximalné
hodin (v pfipadé ochrany, napf. krevni skvrnou, hlenem se mlze jednat o dobu delSi - desitky
hodin). Cim vy$8i prostorova teplota, tim rychleji obal viru schne a zanika. Ni¢eni viru neni
slozité s ohledem na jeho lipido/proteinovy obal a plsobi na ného bézné Cistici prostfedky, ale

za jasnych koncentraci. Jaké ano:

a) teplota 60°C: proteinovy obal se vysuSuje/denaturuje, narusuje a tim vir zanika.

b) Savo: ano, za predpokladu, Ze se jedna o Savo s virucidnim u€inkem. Lze vycist z navodu

dle typu, v€etné koncentrace a doby plsobeni. Zpravidla 3% roztok po dobu 30 minut.

¢) Ethanol: ano, ale pouze v 70% koncentraci. Jedna se o hoflavou kapalinu.

d) Technicky lih: ano, ale ma zpravidla 93% ethanolu, proto se musi fedit. Jelikoz je lih polarni

kapalina, Ize idealné destilovanou vodou. Jedna se o hoflavou kapalinu.

e) Isopropanol: ano, ale opét v 70% koncentraci. Jedna se o sekundarni alkohol a hoflavou

kapalinu na otirani a postfik. Tvofi se z ného s dalSimi prostfedky bezoplachova dezinfekce.

POZOR: pokud by doslo k aplikaci vyssi alkoholové koncentraci nez je 70% nemusi

byt vir zni¢en !

f) DEZOX: ano, v koncentraci 2% s vodou na plochu a postfik.

g) DESUR: ano, v koncentraci 1,5 % s vodou na plochu a postfik.



h) GUTAR: ano, jedna se o jiz hotovy alkoholovy prostfedek na postfik a oplach.

ch) MANOX: ano, jedna se o alkoholovy prostfedek na dezinfekci rukou vtiranim, bez oplachu.

i) Kyselina peroctova: ano, za jasnych koncentraci s peroxidem vodiku, soucasti pracich
prostfedkl pouzivana v podminkach JPO, znama také jako F6 neboli Zeva Super B. Zeva

B Ize pouzit jako roztok s vodu pfi fedéni 6 ml na 1 litr vody po dobu 20 minut.

i) Generatory ozénu: ano - v uzavieném prostoru, dle vykonnosti se stanovuje doba a plocha
nasazeni. BEhem spusténi nesmi v prostoru nikdo byt. Nasledné musi probé&hnout vétrani.

PFi nedodrzeni pravidel hrozi od nevolnosti az po poskozeni zdravi (karcinogenni - rakovina).

3. Dekontaminanty ve vybavé JPO

a) Hvézda: ano, dezinfekéni prostfedek na plochy pfi koncentraci a miseni dvou slozek dle
vyrobce. Pouzivany v podminkach JPO na B-Agens. Roztok je pouzitelny od namichani
po dobu 48 hodin.

b) Persteril: vodny roztok roztoku kyseliny peroxyoctové a peroxidu vodiku, pouziva se

k dekontaminaci povrchu téla a vécnych prostfedkl — oblekl, masek, nositek apod.

Povrch téla a doba
pusobeni (expozice)

Povrch protichemického
ochranného odévu a doba
pusobeni (expozice)

Povrch techniky, povrchu
objektu a terénu a doba
pusobeni (expozice)

min

0,2% po 2% Persteril 36 | po aplikaci 10-30%
steril 3 ) ans stiikovad srsteril 3

Persteril 36 osplchm ani 1 postukml acem Persteril 36 90-180 min
min (2x) 2 min

0.4% po o 4% Persteril 15 | po aplikaci 10-30%

Persteril 15 | osprchovani 1 postitkovacem Persteril 15 90-180 min
min (2x) 2 min

10% po 10% Hvézda 5 min 3% Savo Prim | 30 min

Hvézda osprchovani 5

c) Chlorované vapno: pouziti na povrchy. Na mokry povrch ¢i terén: aplikovat chlorové vapno
- posypanim. Na suchy povrch ¢&i terén: aplikovat suspenzi 1 dil chlorového vapna a 2 dily
vody (musi pasobit minimalné po dobu 30 minut), nebo roztok chlorového vapna 1:1 (musi

pusobit minimalné po dobu 20 min eventualné do zaschnuti).



4. Ochrana dychacich cest

Zakladem ochrany dychacich cest je dokonale hladka tvar !

a) Rouska nemocniéniho typu: specialné vyrobena rouska z nékolika vrstev, které maji
schopnost zachytu aerosolu (kapének ze vzduchu). Rousku Ize pouzit i pro pacienta, kdy
se vyrazné snizi rozptyl kapének. Rouska slouzi pro filtraci jak ve sméru od uzivatele, tak
smérem k uzivateli. V horni &asti rousky byva zpravidla kovovy pasek k vytvarovani rousky

kolem nosu. Rougka je pro zasahovou &innost u HZS CR zakazana. Je uréena pro

zamezeni mozného Sifeni nakazy jejim nositelem!!!

RozliSujeme dle typu respiratory FFP1, FFP2 a FFP3, kdy ve stavbé respiratoru nejsou
zasadni rozdily. Ale rozdil je mezi typem materidlu, ze kterého je respirator vyroben a
v ucinnosti zachytu &astic. Dale délime respiratory na respirator s vydechovym a bez
vydechového ventilku. V ramci zasahové &innosti spojené s vyskytem koronaviru Ize pouzit

respiratory nejméné tfidy FFP2.



Tabulka s vysledky testl respiratora dle typu

Vyrobek Trida filtrace Ochrana Celkova ucinnost ochrany
REFIL 711%) FFP1 inertni jemny prach 873 %
3M 9310 FFP1 inertni jemny prach 93.3 %
3M 9312%) FFP1 inertni jemny prach 93,7 %
REFIL 730 FFP2 méné jedovaté Eastice 954 %
REFIL 731%) FFP2 méné jedovaté Eastice 949 %
REFIL 741%) FFP2 méné jedovaté castice 96.1 %
REFIL 820 FFP2 méné jedovaté Eastice 95.0 %
3M 9320 FFP2 méné jedovaté éastice 979 %
3M 93227%) FFP2 méné jedovaté Eastice 977 %
REFIL 651%) FFP3 toxické Castice, viry, bakterie, spory 99.0 %
REFIL 851%) FFP3 toxicke Castice, viry, bakterie, spory 99.0 %
3M 9332%) FFP3 toxické Castice, viry, bakterie, spory 99.0 %

*) 5 vydechovacim ventilkem

Uvadéné respiratory maji ceriifikat ES.
Skute€na ucinnost respiratord je vSak v praxi mnohem nizsi v disledku netésnosti respiratoru
v misté jeho lemu. Ug&innost respiratoru FFP3 je moZno pro nazornost vyjadfit mnozstvim
propusténych €astic (virtl) - respirator tfidy FFP3 s ucinnosti dle tabulky 99,0 % propusti 1 vir
ze 100 vird. Uginnost obli¢ejové masky s vhodnym filtrem je, dle vyzkum( a provadé&nych test,
deset tisickrat vy$Si nez ucinnost respiratoru FFP3 - propusti 1 vir z 1 000 000 vir(. Z tohoto

divodu je preferovana ochrana dychacich cest oblicejovou maskou s filtrem P3.

5. Jednorazovy protichemicky ochranny odév

Jednorazovy protichemicky ochranny odév (ochranny odév) musi byt v souladu s CSN EN
14605 — typ 3 - nepropustny proti kapalinam (kapalinotésny) nebo typ 4 - nepropustny proti
postfiku ve formé& spreje. Ochranny od&v musi byt certifikovan dle normy CSN EN 14126 proti
biologickym latkam. Zpravidla je osazen piktogramem BIOHAZARD, nebo B vedle typu odévu,
napf. 3B nebo 4B.

Ochranny odév musi byt doplnén ochranou oc¢i, dychacich cest a rukou. Ochrana je zaji§téna
bud formou celoobli¢ejové masky s filtrem nebo tésnych bryli s gumickou a respiratorem typu
FFP3. Ruce chranime minimalné vySetfovacimi rukavicemi a pfes tyto dalSimi prodlouZzenymi
gumovymi rukavicemi popf. rukavicemi s chemickou odolnosti. Pokud pfedpokladame

odebirani vzorkd, musime mit dalSi (3.) rukavice. Pfi odbérech vice vzork je tfeba 3. rukavice



po kazdém odbéru meénit. V pfipadé neprovedeni jejich vymény mulze dojit ke kfizové

kontaminaci — vzorek je kontaminovan pfes rukavicemi.

\)\/

BIOHAZARD

NI POZOR - na rozdil od vystrojovani pfri zasazich na B-agens, VNN, ptaci
chiipku — pri zasazich s moznym vyskytem koronaviru (SARS CoV-19)
predpokladame dezinfekci jednorazovych oblek, vrchnich chemicky odolnych
rukavic, bryli, masek, pripadné respiratoru FFP3 a jejich opakované pouziti -
proto NEPRELEPUJEME SPOJE !!!!

5.1. Oblékani jednorazového protichemického ochranného odévu a osobnich
ochrannych prostredkd.

Pfed oblékani provedeme kontrolu odévu: neporuSenost, funk&nost zipl, Svy, znat svou
velikost odévu. Velikost je zasadni véc, kdy pfi Spatném odhadu dojde k poSkozeni v ramci
pohybu. V ochranném odévu musi kazdy bez omezeni dokazat sed, ohyb v pase s rukama
k zemi, pfedpazeni a rozpazeni. Odév oblékame az po vystrojeni spodnim pradlem nebo
podoblekem od suchého odévu do vody. Odév oblékame od nohavic az po ruce, stejné jako
pretlakovy odév. Zkontrolujeme zapnuti zipu ke krku, pfipadé dvojiho zipu. V zipu nesmi byt
nic skfiplého - vznika netésnost. Na nohy pouzivame holinky, pokud ma odév pfetahovaci
manzetu, dame pfes holinky, aby nezatékal dekontaminant do obuvi. Nasadime v nasich

podminkach nitrilové vySetfovaci rukavice, nasledné varianta A a B.



Varianta A: respirator FPP3 + bryle, které tésni
Od zac€atku pracujeme s ochranou dychacich cest !

Nasadime bryle, gumic¢ku od bryli davame pod kapuci obleku, aby nedochazelo ke
kontaminaci. Stahneme gumicku tak, aby byla zajiSténa tésnost bryli kolem oci. Tésnici linie
musi byt na kdzi, pozor na vlasy, respirator apod. Nasadime kapuci, dopneme zipy az do
konce, dotésnime zip. Nasledné nasadime druhé rukavice na prvni, pfes druhé rukavice
pfetahujeme manzetu. Nyni je osoba kompletné v obleku, s obuvi, rukavicemi, respiratorem a
brylemi.



Varianta B: celoobliCejova maska s filtrem (doporuéeno, viz. bod 4 ochrana dychacich

cest)

Masku pfed pouzitim zkontrolujeme: zornik, uchyceni, licnice, ventilky v polomasce. Kontrola
filtru: neni po Zivotnosti, je ur€en na dany typ zasahu. Musime mit znalost masky, zda je
vyrobcem definovana ochrana s jednim filtrem nebo se dvéma najednou. Nasazujeme
odspodu nahoru, pficemz dbame na perfektni tésnost licnice (pozor na vlasy apod.). Masku si
vzdy nasazuje a utahuje pouze uzivatel. Po dotazeni popruht provedeme kontrolu tésnosti
masky zakrytim vstupniho otvoru filtru a hlubokym nadechem — maska by méla tésnit,
nemélo by dojit k nasani vzduchu. Po kontrole t&€snosti nasadime kapuci od obleku a vsadime
lem kapuce s gumickou do pryZové linie masky nad zornikem. Takto kapuci s gumickou

(pfipadné lem kapuce bez gumicky) osadime kolem masky. Nasledné nasadime druhé



rukavice na prvni, pfes druhé rukavice pretahujeme manzetu. Nyni je osoba kompletné

v obleku, s obuvi, rukavicemi, obli€ejovou maskou s filtrem.

Nyni osoba odchazi do nebezpeéné zény

Navrat z nebezpeéné zény a dekontaminace osoby

5.2. Svlékani jednorazového obleku a ochrannych prostredkdi

Postup svlékani je obraceny postup oblékani, vzdy az po provedené dekontaminaci. Sviékani
jednorazového obleku se provadi obdobné jako sviékani dle ML BR JPO L/8, pfipadné Ize
pouzit postup zde uvedeny, kdy se svliékanim pomaha druha osoba a to bud nezucastnéna

zasahu v nebezpelné zoné, nebo kolega ze skupiny, tzn. sviékani navzajem.

Varianta A: svlékani pomoci svlékaci skupiny (doporuceno)

Nejprve zapotneme rozepnutim zipu, obejdeme osobu v obleku zezadu a sundame kapuci
obleku. Oblek v &istych rukavicich rolujeme ,$pinavou” vné&jsi stranou obleku do sebe, pfiCemz
se nedotykdm osoby vnéjSi stranou obleku ani rukama. AZ ,dorolujeme® oblek k pasu,
pfejdeme k rukam, kde za vrchni rukavice stdhneme rukav na jedné a nasledné druhé ruce.
Provedeme vyménu rukavic u osoby, ktera sviéka a rolujeme oblek dale az k obuvi. Nasledné
se svlékany posadi a sundavame obuv a nohavici na jedné a nasledné na druhé noze. Nyni
je osoba svléknuta. Osoba, ktera je sviékana, ma nyni masku a nitrilové rukavice.
Masku v nitrilovych rukavicich sunda odspodu nahoru a odklada na prislusné misto, dale
odklada rukavice dle navodu.



Pokud by doslo ke kontaktu s pokozkou nebo je obava, ze vnikl B-Agens na osobu v obleku,

je mozna ocista pomoci alkoholovych dezinfekci nebo roztoku dekontaminantu Persteril,
Hvézda, pfip. jinym uc¢innym roztokem.

Varianta B: svlékani navzajem

Pokud se osoby svlékaji navzajem, po dekontaminaci se osoby dotykaji ,Spinaveé® vnéjsi strany
obleku, ktery stahuji ze sviékaného odshora doli dle postupu ve varianté A, kdy odpada
rolovani z divodu vyvarovani se kontaktu s osobou v obleku.
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Odkladani respiratoru

PFi sejmuti osoba zadrzi dech, respirator v nitrilovych rukavicich uchopi za ventilovou krytku,
odtahne od obliceje a v pfedklonu ve sméru nahoru sejme respirator a odklada na urcené
misto. Nyni se nadechne. Pokud respirator nema krytku ventilku, provede se uchop za

stfedovou ¢ast.
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Odkladani nitrilovych rukavic

Rukavice sejmeme tak, aby nedoSlo ke kontaktu s pokozkou. Uchopime dvéma prsty jedné
ruky rukavici na druhé ruce a to v prostoru dlané&, nyni stdhneme rukavici do pulky ruky. Nyni
polosviéklou rukou ucinime stejny uchop rukavice na druhé ruce, stdhneme z ruky a odloZime
na urcené misto. Nyni mame na jedné ruce polosviéklou rukavici, kterou sejmeme Svihem

nebo palcem ruky na uréené misto.
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6. Osetrovani rousek a respiratorti v pripadé nedostatku materialu.

Rousky a respiratory za bézného stavu maji slouzit k jednorazové ochrané dychacich cest po
uréitou dobu stanovenou vyrobcem, zpravidla nékolika hodin. Ve stavu nedostatku je tfeba
rousky i respirator dezinfikovat a oSetfovat z divodu opakovaného pouziti. Po nékolika
hodinovém pouZzivani se material zanese kapénkami a vSim, co se ve vzduchu nachazi.
Ochrana se pak snizuje, proto je idealni obména. OSetfovani ma sva pravidla a to zejména
u respiratort. Pokud nebude dodrzena teplota suseni ¢i o€isty, mize dojit k poSkozeni

vlaken materialu a ten jiz pak nebude poskytovat plivodni ochranu.
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Péce o textilni rousky — (pouziti viz bod 4a))

- po pouziti vlozit do lazné virucidniho Sava s vodou v poméru dle vyrobce (zpravidla 3%
roztok),

- nechat pUsobit (zpravidla 30 minut),

- vloZit do pracky a prat na 60 °C,

- nasledné susit,

- po suSeni Ize proveést i vyzehleni,

- skladovat v Cistoté (napf. sacek).

Textilni rouska snizuje riziko pfenosu virG kapénkami, je tfeba ji Casto ménit, protoZze dochazi
k nasakani a zachytu kapének z venku i zevnitf. Rouska neposkytuje 100% ochranu proti

viram, je tfeba dodrzovat odstup nejméné 2 metry.

Péce o respiratory — provést regeneraci respiratoru je doporuéeno pouze jednou!!!!

- po pouziti vlozit do lazné virucidniho Sava s vodou v poméru dle vyrobce (zpravidla 3%
roztok)

- nechat pUsobit dle navodu (zpravidla 30 minut)

- oplachovat tekouci vodou

- nasledné susit pfi rovnhomérné teploté 60°C, pfipadné za pokojové teploty,

- skladovat v Cistoté (napf. sacek).

PFi oSetfovani respiratoru je dllezité dodrzovat uvedené pravidla, aby nedoslo k poSkozeni

vlaken uvnitf respiratoru, ktera zachytavaji kapénky s virem.
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